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Наименование дисциплин, 

разделов и тем 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Тема 1.Основные понятия, предмет и 

содержание анатомии человека  
3 2 2   1 

  

Тема 2. Биохимические и 

физиологические механизмы фитнеса 
3 2 2   1 

  

Тема 3. Основные понятия, предмет и 

содержание физиологии человека 
3 2 2   1 

  

Тема 4. Основы спортивной медицины и 

фитнес-реабилитации 
3 2 2   1 

  

Тема 5. Теория и методика физической 

подготовки  
3 2   2 1 

  

Тема 6. Основы сервиса и техники 

продаж 
3 2   2 1 

  

Тема 7. Силовая групповая тренировка 3 2 2   1   

Тема 8. Функциональная тренировка. 

Общие положения 
3 2 2   1 

  

Тема 9. Групповая тренировка по 

аэробике и степ-аэробике 
3 2 2   1 

  

Тема 10. Групповая тренировка по 

методу Дж. Пилатеса. Упражнения 

базового уровня. 

3 2 2   1 

  

Тема 11. Stretching, как разновидность 

групповой тренировки 
5 4 2 2  1 

  

Всего по дисциплине: 36 24 18 2 4 12   
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