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Tema Ne 1. OcHoBBI Meamiimi
1 aHaToMuM u ciopTuBHoii | 20 | 8 | 8 10 2 AL 3o ger
KOMILIJIEKC
Mopdosoruu.
2 Jlexmus Ne 1 mo teme Ne 1. 4 4 Buneo
Kretka, opran, cucrema. daiin
Jlexmmsa Ne 2 o Teme Ne 1.
3 Crpoenue onopHo- 4 6 Buneo
JIBUTaTEJILHOTO ammapara. dbaiin
Ckener. Mpinpl. CycTaBsl.
Kontponrnas padora Ne 1 o
4 P P 2 Tect
Teme Ne 1.
Tema Ne 2. OcHOBBI MenmiinbIii
5 . 30 |16 | 16 12 | 2 | AN 3ager
CIIOPTUBHON (PU3HOIOTHH. KOMILIeKC
Jlextmst Ne 1 mo Teme Ne 2.
Buneo
6 Cepneuno-cocyaucras u 4 2 daiin
IpIXaTeJIbHAast CUCTEMBIL.
Jlexmust Ne 2 1o teme Ne 2.
Buneo
7 [IumeBapurenbHas u 4 2 dbaiin
BBIJEJINTENIHLHAST CUCTEMBI.
8 JIexmma Ne 3 o teme Ne 2. 4 4 Buneo
DHJIOKPUHHBIE U HEPBHAS dbaiin




CHUCTCMBI.

Jlexms Ne 4 o Teme Ne 2.
du3noornueKrue
O0COOCHHOCTH 3pEJbIX U
MOKHMIBIX JIFoAeH. Du3nonorus
pa3BUTHS peOCHKA.

Buneo
daiin

10

KontponbHas pa6ota Ne 1 mo
Tteme Ne 2.

Tect

11

Tema Ne 3. OcHOBBI
CIIOPTUBHOW OMOXMMUM.

20

10

MeauiiHblii
KOMILJIEKC

3auer

12

Jlexmus Ne 1 mo teme Ne 3.
OO61mas xapakTepuCTHKa
XUMUYECKH BeIIecTB (OSIKH,
KUPBI, YTIEBOBI).
MeTtabom3M.

Buneo
daiin

13

Jlexmus Ne 2 mo teme Ne 3.
bruoxummusa MeInIeaHoN
neareabHocTH. CUCTEMBI
pecunteza ATO.

Buneo
daiin

14

KontponbHas pa6ota Ne 1 mo
teme Ne 3.

Tect

15

Tema Ne 4. OcHOBEI
OMOMEXaHNKH ABUTraTeJLHON
eATeJLHOCTH.

20

10

MenniiHBIH
KOMILJIEKC

3auer

16

Jlexmma Ne 1 o teme Ne 4.
buomMexanuka, Kak HayKa.
bromMexanndeckue CBOMCTBA
MBIIIII]

17

Jlextmst Ne 2 o teme Ne 4.
Prruaru, miae4yo CHIIBI ¢ TOYKHU
3peHUs OMOMEXaHHKH.
Cnoco6s1 MOMUKAITIN
YIPaKHEHUM.

Buneo
dbaiin

18

Kontponbnas pa6ota Ne 1 mo
Teme Ne 4.

Tect

19

Tema Ne 5. CnopTuBHasi
MeAMIMHA.

20

12

12

MenuiiHBIH
KOMILJIEKC

3auer

20

Jlexuus Ne 1 o Teme Ne 5.
OcHoBBI 00111€# ¥ CHOPTUBHOM
natonoruu (I'peokuy,
HPOTPY3UH, CKOJINO3HI,
apTpo3bl).

Buneo
dbaiin

21

Jlexuus Ne 2 o Teme Ne 5.
Ceplie4YHO-COCYIUCThIE
3a0oneBaHus (TUIIEPTOHHUSA,
TaxXuKapIus).

Buneo
daiin

22

Jlextmst Ne 3 mo Teme Ne 5.
DHJIOKpUHHBIE 3a00JICBaHUS
(Tumo u runepTupeos, guader
1 u 2 # ctenieHn).

Buneo
baiin

23

KonTponbhas pabora Ne 1 o

Tect




Teme Ne 5.

24

Tema Ne 6. OcHOBBI
PALMOHAIBLHOIO MUTAHUS H
HYTPHUIIHOJIOTHSl.

20

12

12

MeauiiHbIi
KOMILJIEKC

3auer

25

Jlexima Ne 1 o teme Ne 6.
I'mruena nuranus. benkm.
Kupsl. YrieBoasl. ButramuHbl
Y MUHEpaJIbL.

Buneo
dbaiin

26

JIexmus Ne 2 o Teme Ne 6.
MeTtabonu3m. KannmopuiiHOCTb.

Buneo
dbaiin

27

JIexmus Ne 3 mo teme Ne 6.
PaunonanbpHOe uTanue
croprcmena. bBAJIp1.

Buneo
daiin

28

Konrponsnas padora Ne 1 o
Teme Ne 6.

Tect

29

Tema Ne 7. Teopusi u
MeToaMKa (puTHeca U
000U INHTA.

50

42

36

MeauiiHbIi
KOMILJIEKC

3auer

30

Jlexuus Ne 1 mo teme Ne 7.
UcTopus pa3sutus putHeca u
6oauOunaunara. Buasl copra

(6omubMIIUHT,
nay3pau@TUHT, KpocchuT).

Buneo
daiin

31

Jlexuus Ne 2 mo Teme Ne7.
Oco0eHHOCTH TPEHUPOBOK
MYXYHH M KESHIIIH.

Buneo
daiin

32

Jlexuus Ne 3 o Teme Ne7.
[InanupoBanue u
[IEpUOAM3ALUS 3HAHUM.
KonTtpomns u yuer
IIOKa3aTesei.

Buneo
dbaiin

33

[Ipaktuueckoe 3anarue Ne 1
o teme Ne 7.
TexHuKa BBITTOJIHEHHS
yIpaXHEHUI Ha MBIIIIBI HOT.

34

[IpakTueckoe 3anstue Ne 2
1o Teme Ne 7.
TexHuKa BBIOJHEHUS
YIpaXHEHUIH Ha MBILIIBI
CIIMHBL.

35

[IpakTueckoe 3anstue Ne 3
mo Teme Ne 7.
TexHuKa BBITTOJIHESHUS
YIpaXHEHUN Ha MBI
rpyau.

36

[Ipaktuueckoe 3ausitue Ne 4
o Teme Ne 7.
TexHuKa BBITTOJHEHHS
YIPaKHEHUI HA MBIIIIBI
MJICYEBOTO TosIca.

37

IIpaxkTnueckoe 3ansatue Ne 5




o teme Ne 7.
TexHnKa BBIIOJIHEHUS
YIOpaXHEHU HA MBIIIIBI PYK.

38

[IpakTyeckoe 3anstue Ne 6
1o Teme Ne 7.
TexHuKa BHITOTHEHUS
YOPAKHEHUM HAa MBITIIIBI
npecca.

39

KontponbHas pa6ota Ne 1 mo
Teme Neo 7.

Tect

40

Tema Ne 8. MeTonuka
(yHKIHOHAIBHOIO
TPEHUHTA.

30

18

12

10

MenuniiHBIH
KOMILJIEKC

3auer

41

JIexmus Ne 1 mo Teme Ne 8.
TpeHupoBOYHBIN NIPOLIECC U
MoAU(UKAIUS YIPaKHEHUH ¢
y4eToM (yHKIIMOHAIHHOTO
COCTOSIHUS KJIMCHTA.

42

ITpakTyeckoe 3ansitue Ne 1
1o Teme Ne 8.
CocTraBieHue mporpaMMbl
TPEHUPOBOK MO LETSAM U
3a/1ayam.

43

ITpakTyeckoe 3anstue No 2
o Teme Ne 8.
TpeHnpOBOYHBIN ITPOLIECC U
Mou(UKaIMS YIPaKHEHUH ¢
y4eToM (YHKLIHMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS KIJIMEHTA.

O yHKIMOHAIBHBIN TPEHUHT .

44

Konrponsnas padora Ne 1 o
Teme Ne 8.

Tect

45

Tema Ne 9. TpeHupoBkn
outdoor.

20

10

MenuniHBIH
KOMILJIEKC

3auer

46

Jlexmus Ne 1 mo teme Ne 9.
[IpuHIMIIBI 03J0pPOBUTEIBHON
TPEHUPOBKHU.

Jlexuus Ne 2 o Teme Ne 9.
O310pOBUTEINIBHBIE
HanpasJjieHUs! GUTHecA.

47

[IpakTueckoe 3ansitue Ne 1
1o TeMe Ne 9.
Mertoauka CiOpTUBHO —

03 OpPOBUTEIILHOM TPEHUPOBKHU
(6er, xoap0a, aMOPTU3ATOPHI,
outdoor Tpenaxeps!).

48

Konrponbnas padora Ne 1 o
Teme Ne 9.

Tect

49

Tema Ne 10.
Ilcuxoaoruueckoe
CONPOBOKIEHHE HA

TPEeHUPOBKe.

12

MeauiinbIii
KOMILJIEKC

3auer




50

Jlexmms Ne 1 mo Teme Ne 10.
Ilcuxomoruueckue u
Me1aroru4yeCcKue MPUHIHIIBI
paboTel TpeHepa. [IcuxXoTuIbI.

o1

Jlexmus Ne 2 mo teme Ne 10.
[TpuHIIMTIBEI OKa3aHUs PUTHEC
ycayru. MotuBanus.
[TpuBnedyeHue u yaepkanue
KJINEHTOB.

52

Kontponbhas padora Ne 1 o
teme Ne 10.

Tect

53

Tema Ne 11. CepBuc u
npoaaxxu B ¢putHece.

20

12

12

MenuniHBIH
KOMILJIEKC

3auer

54

Jlekmus Ne 1 mo teme Ne 11.
[TpuHIIMTIBI
KJIINEHTOPUEHTUPOBAHHOCTH.

Buneo
baiin

55

Jlextmg Ne 2 mo teme Ne 11.
Dranbl 00CTyKUBaHUS
KJIMEHTA.

Buneo
dbaiin

56

Jlextmg Ne 3 mo teme Ne 11.
[Ipe3enranms yciyr.

Buneo
dbaiin

S7

KontponbHas pa6ota Ne 1 mo
teme No 11.

Tect

58

Tema Ne 12. IlponBuxkenue B
COIMAJIBbHBIX CETHAX.

20

10

MeauiiHbIii
KOMILJIEKC

3auer

59

Jlexmus Ne 1 mo Teme Ne 12.
OcCHOBEBI OHJIAMH OM3HECA B
KOHTEKCTe (pUTHECA.

Buneo
dbaiin

60

Jlexktms Ne 2 o reme Ne 12.
MapKeTUHT B OHJIAliH
¢dutHece.

Buneo
dbaiin

61

KontponbHas padota Ne 1 mo
teme No 12,

Tect

62

IK3aMeH.

6

63

Hroro

288
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