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Tema Ne 1. OcHoBBI Meamiismi
o €IUNHbIN
1 aHaTomuu u cnopTuBHoii | 20 | 8 | 8 10 2 A 3auver
KOMIIJIEKC
MOpP(OI0THH.
2 Jlextmg Ne 1 mo teme Ne 1. 4 4 Buneo
Krnerka, oprasn, cuctema. daiin
Jlexuust Ne 2 o teme Ne 1.
3 CtpoeHne onopHo- 4 6 Buneo
JIBUTATEJILHOTO amnmapara. daiin
Cxkener. Mpinel. CycTaBbl.
KontponbHas padota Ne 1 mo
4 2 Tect
teme No 1.
Tema Ne 2. OcHOBBI Menniinbiii
5 ” 30 18| 16 | 2 10 |2 "3 3auer
CIIOPTUBHOMN (PM3MOJIOTHH. KOMILIeKC
Jlexuus Ne 1 mo teme Ne 2.
Buneo
6 CepaedHo-cocyaucTas u 4 2 daiin
JIbIXaTellbHasl CUCTEMBI.
Jlexuus Ne 2 o teme Ne 2.
Buneo
7 [TumeBapuTenbHAs U 4 2 dain
BBIJICITUTEINIbHAS] CUCTEMBI.
8 Jlexuust Ne 3 mo teme Ne 2. 4 2 Bugneo
DHAOKPUHHBIC U HEPBHAs dbaiin




CHUCTEMEL.
Jlexmus Ne 4 mo teme Ne 2.
dusnoornyekue
Buneo
9 O0COOCHHOCTH 3pEJbIX U 4 2 M
. daiin
MMOKIIBIX Jrofel. Puznonorus
pa3BUTHS peOCHKA.
Macrep-
10 | Cemunap Ne 1 mo Teme Ne 2. 2 p
KJ1acc
KontponrHas padora Ne 1 mo
11 P P Tect
TeMme Ne 2.
Tema Ne 3. OcHOBBI HH b1
12 Ne3. O 0|8 8 10 Menmitnuiit | 5, o0
CINIOPTHBHOI OMOXHMHUH. KOMILIEKC
Jlexima Ne 1 o teme Ne 3.
OOmras XxapakTepUCTHUKA
Hl p p Bupneo
13 | xumudecku BemecTB (OEIKH, 4 4 daiin
JKUPBI, YTIIEBOJIBI).
MertaboausmM.
Jlexima Ne 2 o teme Ne 3.
14 buoxumusa Mulmeuynoun 4 6 Buneo
nesatelbHOCTH. CUCTEMBI dbaiin
pecunrte3a ATO.
Kountponrnas padora Ne 1 o
15 P P Tect
Teme Ne 3.
Tema Ne 4. OcHOBBI Measiirmsi
16 |omomexanuku asurareasnoii| 20 [ 10| 8 8 CUTHHBIN | 3. ot
KOMILIIECKC
JeATeJILHOCTH.
Jlexmus Ne 1 o teme Ne 4.
17 buomMexaHuka, Kak Hayka. 4 5
buomexanudueckue cBoiicTBa
MOBIIIILT
Jlexima Ne 2 o teme Ne 4.
Prruaru, miedo CHIIbI ¢ TOYKH
Buneo
18 3peHHst OMOMEXaHUKH. 4 2 daiin
Crioco6s1 MoHduKanum
YIPaKHECHUI.
Macrep-
19 | Cemunap Ne 1 mo teme Ne 4. 4 P
KJ1acc
Kountponrnas padora Ne 1 o
20 p P Tect
TeMme Ne 4,
21| Tema NeS. CniopruBHast 20 12| 12 6 D]’:(‘EJ;IPII[!JJ:;ICH 3auer
MeIUINHA.
Jlexima Ne 1 o teme Ne 5.
OCHOBBI 0011Ie U CIIOPTHBHOM
n P Buneo
22 natonoruu (I'pboku, 4 2 daiin
MPOTPY3UH, CKOJTUO3BI,
apTpO3bl).
JIexmus Ne 2 o teme Ne 5.
23 CepaedHo-coCcyAuCThIe 4 2 Buneo
3a0oneBaHus (TUIIEPTOHUS, daitn
TaxUKapus).
24 | Jlexmus Ne 3 o teme Ne 5. 4 2 Buneo




DHJIOKpUHHBIE 3a00JICBaHUS dbaiin
(TMmo M runepTHpeos3, AuadeT
1 u 2 # ctenieHn).
KontponbHas padota Ne 1 mo
25 p P Tect
teme Ne 5.
Tema Ne 6. OcHOBBI Memiinii
26 | panuoHajabHOro mutanus u | 20 | 8 6 10 CMHHBI | 3. ger
KOMILJIEKC
HYTPHIHOJIOTHSI.
JIexmus Ne 1 mo Teme Ne 6.
I'uruena nurtanus. benku. Buneo
27 2 2 M
Kupsl. YrneBonasl. ButaMuHbI dbaiin
Y MUHEPAIIBL.
og | Jlexumsa Ne 2 mo teme Ne 6. 2 ) BHJ{eO
Metabomm3Mm. KanmopuiiHOCTb. taiin
Jlexima Ne 3 o teme Ne 6. Buzeo
29 PanmonanbHoe nuTanue 2 2 daiin
crioprcMeHna. bA Jlbl1.
Cemunap Ne 1 o teme Ne 6. Macrep-
30 PanmmonanbHoe nuTanue 4 KIIACC
crioprcMeHna. bA Jlbl1.
KontponbHas padora Ne 1 mo
31 p P Tect
teme No 6.
Tema Ne 7. Teopus u NT—
32 MeTonuKa ¢puTHeca U 50 (20| 10 28 CUTIHBI | 3. et
KOMILJIEKC
000U INHTA.
Jlexima Ne 1 o teme Ne 7.
Hctopus pa3Butus putHEca U
33 | 6bogubmiauHra. Buasr ciopra 4 4
(6omuOMNIIUHT,
nay3pauTUHT, KPOCCHUT).
Jlekima Ne 2 o Teme Ne7.
Bugneo
34| Oco0OeHHOCTH TPECHHPOBOK 2 4 daiin
MY’KYHH U KEHIIMH.
Jlexuwmst Ne 3 o reme Ne7.
[InanupoBanue u
N Buneo
35 NepUOAN3aLUs 3HAHUM. 4 4 daiin
KoHTpois n yuer
MOKa3aTeleH.
[IpakTueckoe 3anarue Ne 1
36 o teme Ne 7. 8 Buneo
TexHuKa BBIITOJIHEHUS daiin
CHJIOBBIX YIPa)KHEHUMU.
Cemunap Ne 1 o teme Ne 7.
37 CocraBnieHue nporpaMmbl 8 Macrep-
TPEHUPOBOK TIO IETISIM U KJ1ace
3a/1auaM.
KonTponbnas padora Ne 1 mo
38 p P Tect
teme Ne 7.
Tema Ne 8. Meroauka DI
39 A 30 (14| 6 14 Mexitbtit | 3 oy
KOMILJIEKC

(pyHKIMOHAIBHOTO




TPeHUHra.

40

Jlexima Ne 1 o teme Ne 8.
TpeHupOoBOYHBI ITPOLIECC U
MoIU(pUKAIMS YIIPA)KHEHUH C
y4eToM (yHKIMOHATHHOTO
COCTOSIHUS KJIMCHTA.

41

ITpakTyeckoe 3ansitue Neo 2
1o Teme Ne 8.
TexHonorust TPEHUPOBKU
KpocchuT.

Buneo
dbaiin

42

Kontponbhas padora Ne 1 o
Tteme Ne 8.

Tect

43

Tema Ne 9. TpennpoBku
outdoor.

20

16

MeauiinbIi
KOMILJIEKC

3auer

44

Jlexima Ne 1 o teme Ne 9.
[IpuHIUITBI 0310POBUTENBHON
TPEHUPOBKHU.

45

Jlexima Ne 2 o teme Ne 9.
O3/10pOBUTENBHBIE
HarpaBJeHus (pUTHeEcA.

46

[IpakTuueckoe 3ansarue Ne 1
1o Teme Ne 9.
Metoanka CHOPTUBHO —
037J0POBUTEIILHON TPEHUPOBKH
(Ger, xonpba, aMOPTU3ATOPHI,
outdoor Tpenaxeps!).

Buneo
daiin

47

KonTponbhas padora Ne 1 o
Tteme Ne 9.

Tect

48

Tema Ne 10.
Ilcuxosioruueckoe
COINPOBOKICHHE HA

TPEeHUPOBKe.

12

MeauiiHBIH
KOMILJIEKC

3auer

49

Jlexmg Ne 1 mo teme Ne 10.
Ilcuxomornueckne u
MeIarornIeCKUe MPUHITUTIBI
paboTel Tperepa. [IcuxoTuIbI.

50

Jlexmmst Ne 2 mo Teme Ne 10.
[TpunIMIIBI OKa3aHUS PUTHEC
ycayru. MotuBanus.
[IpuBneuenue u yaep:xkanue
KJIINCHTOB.

51

Kontponbnas pa6ota Ne 1 mo
teme Ne 10.

Tect

52

Tema Ne 11. CepBuc u
npoaaxu B puTHece.

20

10

MeauiiHbIi
KOMILJIEKC

3auer

53

Jlexmus Ne 1 mo teme Ne 11.
[IpuHIIMIIBL
KJIMEHTOPUEHTUPOBAHHOCTH.

Buneo
daiin

54

Jlexnms Ne 2 mo teme Ne 11.
Otansl 00CTyKUBaHUS
KJIMEHTA.

Buneo
dbaiin




Jlexrmust Ne 3 mo teme Ne 11. Buneo
55 2 N
[Ipe3enTanmst yciyr. daiin
56 | Cemunap Ne 1 mo teme Ne 11. 2 Macrep-
KJ1acc
57 Konrtpomnbnas padora Ne 1 o Teer
teme Ne 11.
58 Tema Ne 12. [IpoaBu:xeHue B 20 10 Menuiinbiii 3auer
COLMATBbHBIX CeTHX. KOMILIEKE
Jlextus Ne 1 mo teme Ne 12. B
59| OcHoBHI OHJIAMH OH3HECA B 4 1Aco
daiin
KOHTEKCTE (PUTHECA.
Jlextus Ne 2 o teme Ne 12.
N Bupneo
60 MapkeTuHT B OHJIaiH 6 M
dbaiin
¢duTtHece.
61 Kontponbnas padora Ne 1 o Teer
Teme No 12,
62 JK3aMeH. 6
63 Hroro 288
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